
 
Tennisclub Aidenbach e.V. von 1949 
Rosenweg 1, 94501 Aidenbach 
www.tc-aidenbach.de 
 

 

 
Gez. Sport- und Jugendwart 

Christian Penn - Christian Kilger - Dieter Straubinger - Sarah Plattner 

T r a i n i n g s p l a n  2 0 2 3 
Stand: 23.04.2023 

Montag: 
Uhrzeit   Mannschaft   Platz  Trainer 

14:30 – 15:30 Uhr Bambini I U12   6+7  Mike Deger 

15:30 – 16:30 Uhr Knaben II U15   6+7  Mike Deger 

16:30 – 17:30 Uhr Knaben I U15   6+7  Mike Deger 

17:30 – 19:00 Uhr Damen    6+7  Mike Deger 

19:00 – 20:30 Uhr Herren    6+7  Mike Deger 
 

17:00 – 18:30 Uhr Mädchen U15   1-2  Chris Penn 

18:30 – 20:00 Uhr Damen 40   1-3  Chris Penn 
 

17:00 – 18:00 Uhr Kleinfeld „Gelb“   CC  Dieter Str./ Sarah Plattner 

 

Dienstag: 
Uhrzeit   Mannschaft   Platz  Trainer 

17:00 – 20:00 Uhr Hobbyspieler   4+5 u. CC ohne 
 

18:00 – 19:30 Uhr Anfänger Erwachsene  1-3  Chris Penn / Antonia Zoch 

 

Mittwoch: 
Uhrzeit   Mannschaft   Platz  Trainer 

16:00 – 18:00 Uhr Matchtraining Bambini  1-3  Dieter Straubinger 
 

17:00 – 20:00 Uhr Herren    4+5  ohne 

18:00 – 20:00 Uhr Herren 30   1-3  ohne 

 

Donnerstag: 
Uhrzeit   Mannschaft   Platz  Trainer 

17:00 – 20:00 Uhr Herren 50   1-3  ohne 

17:00 – 20:00 Uhr Senioren Hobby  4+5  ohne 

 

Freitag: 
Uhrzeit   Mannschaft   Platz  Trainer 

13:30 – 14:30 Uhr Kleinfeld U8 „Grün“  6+7  Chris Penn 

14:30 – 15:30 Uhr Bambini II U12   6+7  Chris Penn 

15:30 – 16:30 Uhr Bambini III U12   6+7  Chris Penn 

16:30 – 17:30 Uhr Damen Freizeit   6+7  Chris Penn 

 

15:00 – 16:00 Uhr Kleinfeld U9 „Blau“  CC  Luise Straubinger 

16:00 – 17:00 Uhr Spiel & Spaß (ab 3 Jahren) CC  mit Lisa & Basti 

16:30 – 17:30 Uhr Kleinfeld Anfänger „Rot“ 4+5  Sonja Bersuch 

 


